Programme 2023/2024

Commission montagne

%
ESCALADE

FEDERATION FRANCAISE 4

MONTAGNE

Formation Neige et avalanche :

e 21 décembre 2023 : soirée théorique au club.
e 13 janvier 2023 : journée pratique sur le terrain.

Ski de randonnées :

3 journées « initiation » avec des sorties ouvertes aux débutants afin de découvrir I’activité :
e 7 janvier 2023
e 28 janvier 2023
e 24 mars 2023
3 journées « perfectionnement » pour aller un peu plus loin ...
e 14 janvier 2023
e 18 février 2023
e 10 mars 2023

Cascade de glace :

1 week end initiation a la cascade de glace : 10 et 11 février 2023

Randonnées :

6 sorties a la journée :
e 24 septembre 2023

15 octobre 2023

3 décembre 2023

28 janvier 2024

Mai 2024 (date a préciser)
e Juin 2024 (date a préciser)

1 week end pulka dans le vercors :
e Mars 2024 (dates a préciser)

Escalade :

1 week end initiation et découverte de la grande voie (samedi matin en salle, samedi aprés midi et dimanche
en falaise) : 01 et 2 juin 2024

Alpinisme :

2 week end d’initiation :
e 15/16 juin 2024
e 23/30 juin 2024

1 soirée de formation « encordement et assurage en mouvements » : 3 mai 2024 '
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